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บทคัดย'อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผูGเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์พฤติกรรมการเรียนรูGของผูGเรียน 

และ 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูGเรียนจากการจัดการเรียนรูGดGวย

เทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG Information and communication 

technology (ICT) เปeนฐาน กลุgมตัวอยgางเปeนนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรม

โยธา (หลักสูตรวิศวกรรมโยธา) คณะวิศวกรรมศาสตร7 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิศวกรรมกgอสรGาง

และการจัดการ ในภาคการศึกษาที่ 2 ปlการศึกษา 2565 จำนวน 71 คน 

เครื่องมือที่ใชGในการเก็บขGอมูล คือ 1) แบบทดสอบกgอนเรียน (pre-test) 

และแบบทดสอบหล ั ง เ ร ี ยน  ( post-test) จ ำนวน  15 ค ำถาม  2) 

แบบสอบถามความพึงพอใจหลังการใชGสื่อการเรียนรูGของนักศึกษาสาขา

วิศวกรรมโยธาดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน สถิติที่ใชG

ในการวิเคราะห7ขGอมูลประกอบดGวย สถิติพื ้นฐาน คือ คgาเฉลี่ยและสgวน

เบี ่ยงเบนมาตรฐาน และสถิต ิท ี ่ ใช Gทดสอบสมมติฐาน คือ t-test for 

dependent sample ผลการวิจัยสรุปไดGวgา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวgา

กgอนไดGรับการจัดการเรียนการสอนดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG 

ICT เปeนฐานอยgางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษาที่ไดGรับ

การจัดการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐานมีความ

พึงพอใจตgอการจัดการเรียนรูGทุกดGานอยูgในระดับมาก 

คำสำคัญ: หGองเรียนกลับดGาน, การจัดการเรียนรูG, วิศวกรรมโยธา, 

วิศวกรรมกgอสรGางและการจัดการ, วิธสีายทางวิกฤต 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to compare learners' 

learning achievements, 2) to compare learners' learning behavior 

achievements, and 3) to assess learners' satisfaction with 

learning management using the inverted classroom technique 

by using ICT as a base. The sample consisted of civil engineering 

students (Civil Engineering Program), Faculty of the Engineering, 

Rajamangala University of Technology Srivijaya who enrolled in 

the course of Construction Engineering and Management in the 

second semester of the academic year 2022, which were 71 

students. The tools used to collect data were: 1) the learning 

achievement test, pre-test, and post-test 2) the satisfaction 

questionnaire on learning management. The statistics used in 

data analysis consisted of basic statistics, namely mean and 

standard deviation. The statistic used to test the hypothesis was 

the t-test for the dependent sample. The results showed that 

learning achievement was higher than before teaching and 

learning with the flipped classroom technique using ICT as a 

statistical significance of level 0.01, and the students who 

received the learning management using the flipped classroom 

technique using ICT as bases were satisfied with all aspects of 

the learning management at a high level. 

Keywords: Flipped classroom, Achievement of learning, Civil 

engineering, Construction management, CPM 

1. คำนำ 

การจ ัดการเร ียนการสอนแบบห Gอง เร ียนกล ับด G าน ( flipped 

classroom) เปeนหนึ่งในรูปแบบการเรียนการสอนแบบ active learning 

ที่เนGนกิจกรรมการเรียนรูGผgานกระบวนการคิดเกี่ยวกับแนวคิดหลักหรือแกgน

ของความรูGนั้น ๆ ทำใหGผูGสอนทราบวgาผูGเรียนยังตGองการความรูGหรือขาด

ความเขGาใจในสgวนใด ตGองการคำชี้แนะอยgางไร เพื่อกระตุGนใหGผูGเรียนตั้งใจ

และมีสgวนรgวมในการเรียนรูG (engagement) ผgานการเรียนรูGแบบรgวมมือ 

(collaborative) รgวมกับการใชGเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการจัดการเรียนรูG 

(ICT for learning management) ดGวยสาเหตุจากการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาวิศวกรรมกgอสรGางและการจัดการ ซึ่งเปeนวิชาทฤษฎีและมักจะ

พบป�ญหาของตัวผูGเรียนที่ไมgชอบนั่งฟ�งบรรยายในหGองเรียน แตgกลับสนใจใน
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เรื่องเทคโนโลยี นั่นหมายความวgาผูGสอนเองจะตGองเริ่มตGนดGวยเทคนิคการ

สอนที่สามารถทำใหGผู GเรียนเกิดความเขGาใจไดGงgายและสามารถกลับไป

ทบทวนศึกษาดGวยตนเองไดGตลอดเวลา ผูGวิจัยจึงสนใจนำวิธีการจัดการสอน

แบบหGองเรียนกลับดGาน (flipped classroom) ที่ผูGเรียนไมgจำเปeนตGองมา

เรียนรูGในหGองเรียนเพียงอยgางเดียว อีกทั้งจะเปeนการเรียนรูGแบบผสมผสาน

เปeนรูปแบบการเรียนที่มีการนำเทคโนโลยีมาชgวยพัฒนาการสอนในชั้นเรียน

อยgางเต็มที่ ผูGสอนจะมีเวลาใกลGชิดกับผูGเรียนมากขึ้นแทนที่จะใชGเวลาในการ

บรรยายเพียงอยgางเดียว 

งานวิจัยที่ผgานมาจำนวนมากไดGนำเสนอการใชGเทคนิคหGองเรียนกลับ

ดGานในการจัดการเรียนรูGของผูGเรียน และพบวgาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูGเรียนสูงกวgากgอนไดGรับการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานอยgางมี

นัยสำคัญทางสถิติ และผูGเรียนมีความพึงพอใจตgอการจัดการเรียนรูGดGวย

เทคนิคหGองเรียนกลับดGานอยูgในระดับมาก [1-6]  

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุgงเนGนที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรูG

ของนักศึกษาสาขาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร7 มทร.ศรีวิชัย ดGวย

เทคนิคหGองเรียนกลับดGาน (flipped classroom) โดยใชG ICT เปeนฐานใน

การจัดการความรูGที่มีตgอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจในการ

เรียนรายวิชาวิศวกรรมกgอสรGางและการจัดการ และนำความรู Gที ่ไดGไป

พัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นตgอไป  

2. ระเบียบวิธีวิจัย 

2.1 วัตถุประสงค/ 

(1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวgางกgอนเรียนและหลัง

เรียนของผู Gเรียนที ่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิศวกรรมกgอสรGางและการ

จัดการ ปlการศึกษา 2565 จากการจัดการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับ

ดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน 

(2) เพื่อประเมินความพึงพอใจของผูGเรียนที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

วิศวกรรมกgอสรGางและการจัดการ ปlการศึกษา 2565 ที่มีตgอรูปแบบการ

จัดการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน 

2.2 ขอบเขตการศึกษา 

ประชากรเปeนนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร7 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ภาคการศึกษาที่ 2 ปlการศึกษา 

2565 

กลุgมตัวอยgางเปeนนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา (หลักสูตรวิศวกรรม

โยธา) คณะวิศวกรรมศาสตร7 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิศวกรรมกgอสรGาง

และการจัดการ ในภาคการศึกษาที่ 2 ปlการศึกษา 2565 จำนวน 71 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรตGน คือวิธีสอนดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGาน

โดยใชG ICT เปeนฐาน ตัวแปรตาม คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึง

พอใจจากการจัดการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeน

ฐาน 

ขอบเขตดGานเนื้อหาการจัดการเรียนรูGเนื้อหาดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับ

ดGานโดยใชG ICT เปeนฐานอGางอิงจากคำอธิบายรายวิชาวิศวกรรมกgอสรGาง

และการจัดการ รหัสวิชา 04-114-305 เรื่อง การวางแผนกgอสรGางดGวยวิธี

สายทางวิกฤต (critical part method, CPM) 

2.3 กรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย 

รูปที ่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจ ัย ป�จจัยนำเขGาประกอบดGวย 

แผนการเรียนรูG สื่ออิเลคทรอนิกส7ออนไลน7 แบบทดสอบกgอนเรียน แบบ

วัดผลการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ และใชGวิธีสอนดGวยเทคนิค

หGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐานกับผูGเรียนที่ลงทะเบียนวิชาวิศวกรรม

กgอสรGางและการจัดการ ภาคเรียนที่ 2 ปlการศึกษา 2565 เพื่อจะไดGผลลัพธ7

เปeนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรูGดGวย

เทคนิคหGองเรียนกลบัดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยนี้มีสมมติฐาน ดังนี ้

(1) นักศึกษาที่ไดGรับการเรียนดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT 

เปeนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวgากgอนเรียน 

(2) นักศึกษาที่ไดGรับการเรียนดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT 

เปeนฐานมคีวามพึงพอใจไมgต่ำกวgารGอยละ 80  

2.4 เครื่องมือวิจัย 

เครื ่องมือที ่ใชGในการวิจัยแบgงเปeน 2 สgวน ประกอบดGวย สgวนที ่ 1 

แบบทดสอบกgอนเรียน (pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (post-test) 

จำนวน 15 คำถาม สgวนที่ 2 เปeนแบบสอบถามความพึงพอใจหลังการใชGสื่อ

การเรียนรูGของนักศึกษาสาขาวิศวกรรมโยธาดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGาน

โดยใชG ICT เปeนฐาน โดยแบgงออกเปeน 3 ตอน ประกอบดGวย ตอนที่ 1 

ขGอมูลสภาพทั่วไปของผูGตอบแบบสอบถาม จำนวน 4 คำถาม ตอนที่ 2 

ความพึงพอใจดGานสื่อ จำนวน 10 คำถาม ตอนที่ 3 ความพึงพอใจดGานการ

จัดการเรียนการสอน จำนวน 5 คำถาม แสดงในรูปแบบของมาตรวัดลิเคิร7ท 

(Likert scale) เปeนมาตรวัดแบบ 5 จุด ตอนที่ 4 ขGอเสนอแนะเพิ่มเติมของ

ผูGตอบแบบสอบถาม ใหGผู Gทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทgาน เปeนผูGประเมินและ

ตรวจสอบความถูกตGองของเนื้อหาในแบบทดสอบและแบบสอบถาม 

กำหนดเกณฑ7ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คือ คgา t-value 

มากกวgา คgา t-critical one-tail (0.01) หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวgากgอนเรียน 

กำหนดเกณฑ7การแปลความหมายระดับ (คgาเฉลี่ย) ความพึงพอใจเปeน 

5 ระดับ คือ 

4.51 - 5.00   หมายถึง  ระดับดีมาก 

3.51 - 4.50  หมายถึง  ระดับดี 

2.51 - 3.50  หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

1.51 - 2.50  หมายถึง  ระดับนGอย 

1.00 - 1.50  หมายถึง  ระดับนGอยที่สุด 
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การวิเคราะห7ขGอมูลใชGโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ โดยใชGสถิติบรรยาย 

ประกอบดGวย การแจกแจงความถี่ (frequency) คgารGอยละ (percentage) 

คgาเฉลี่ย (means) และคgาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

เพื่อศึกษาลักษณะทั่วไปของกลุgมตัวอยgางและความพึงพอใจในการเรียน

ดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน และใชGการวิเคราะห7ทาง

สถิติแบบ t-test for dependent sample เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน 

2.5 วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปeนการวิจัยเชิงพรรณนา โดยเปeนการวิจัยเชิงปริมาณ

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความความพึงพอใจในการเรียนดGวย

เทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐานของนักศึกษาสาขาวิชา

วิศวกรรมโยธา (หลักสูตรวิศวกรรมโยธา) คณะวิศวกรรมศาสตร7 มทร. 

ศรีวิชัย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิศวกรรมกgอสรGางและการจัดการ ในภาค

การศึกษาที่ 2 ปlการศึกษา 2565 เก็บขGอมูลระหวgางเดือนมกราคมถึงเดือน

กุมภาพันธ7 2566 ผูGวิจัยดำเนินการดังนี ้

(1) ศึกษาและวิเคราะห7ขGอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนดGวยเทคนิค

หGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน 

(2) ออกแบบเครื่องมือวิจัย 

(3) ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยใหGผูGทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 

ท gาน ประเม ินความตรงเช ิงเน ื ้อหาหร ือความเหมาะสม เพ ื ่อหาคgา

สัมประสิทธิ ์ความสอดคลGอง (index of item-objective congruence, 

IOC) 

(4) นำแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ปรับแกGไขตามคำแนะนำของ

ผูGทรงคุณวุฒิแลGวไปทดลองเก็บขGอมูลกับกลุgมที่ไมgใชgกลุgมตัวอยgาง เพื่อหาคgา

ความเที่ยง โดยเลือกใชGคgาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha reliability coefficient) 

(5) เก็บรวบรวมขGอมูลกับกลุgมตัวอยgางจำนวน 71 คน 

(6) วิเคราะห7ขGอมูลและสรุปผลการวิจัย 

3. ผลการวิจัย 

3.1 ขJอมูลทั่วไปของกลุNมตัวอยNาง 

กลุgมตัวอยgางนักศึกษาสาขาวิศวกรรมโยธา (หลักสูตรวิศวกรรมโยธา) 

คณะวิศวกรรมศาสตร7 มทร.ศรีวิชัย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิศวกรรม

กgอสรGางและการจัดการ ในภาคการศึกษาที่ 2 ปlการศึกษา 2565 จำนวน 

71 คน สgวนใหญgเปeนเพศชาย จำนวน 52 คน คิดเปeนรGอยละ 73.2 และเพศ

หญิง จำนวน 19 คน คิดเปeนรGอยละ 26.8 เมื่อจำแนกตามอายุพบวgา กลุgม

ตัวอยgางสgวนใหญgกวgารGอยละ 85.9 มีอายุระหวgาง 21-23 ปl และรองลงมา

รGอยละ 12.7 มีอายุระหวgาง 18-20 ปl ดังรูปที่ 2 

 

รูปท่ี 2 เพศ และอายุของกลุ8มตัวอย8าง 

เมื่อจำแนกตามวุฒิการศึกษากgอนเขGามาเรียนในระดับปริญญาตรี ดัง

รูปที่ 3 พบวgากลุgมตัวอยgางสgวนใหญgมีคุณวุฒิการศึกษาสgวนใหญgระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 36 คน คิดเปeนรGอยละ 50.7 รองลงมามีวุฒิ

การศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง จำนวน 29 คน และ 6 คน ซึ่งคิดเปeนรGอยละ 40.8 และรGอยละ 8.5 

ตามลำดับ 

 

รูปท่ี 3 วุฒิการศึกษาของกลุ8มตัวอย8าง 

จากรูปที่ 4 เมื่อจำแนกการเชื่อมตgออินเตอร7เน็ตที่ใชGเปeนหลักในการ

เรียนดGวยสื่อผgานระบบออนไลน7 พบวgารGอยละ 74.6 ของกลุgมตัวอยgางใชG

การเชื่อมตgออินเตอร7เน็ตผgานโทรศัพท7มือถือเปeนหลัก รองลงมารGอยละ 

18.3 ใชGการเชื ่อมตgออินเตอร7เน็ตบGาน และรGอยละ 7 ใชGการเชื ่อมตgอ

อินเตอร7เน็ตภายในมหาวิทยาลัย ตามลำดับ  

 

รูปท่ี 4 การเช่ือมต8ออินเตอรAเน็ตของกลุ8มตัวอย8าง 

3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุNมตัวอยNาง 

จากตารางที่ 1 พบวgาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับ

ดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน กgอนเรียนมีคะแนนสูงสุด 15 คะแนน คะแนน

ต่ำสุด 2 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนสูงสุด 15 คะแนน คะแนนต่ำสุด 2 

คะแนน และคะแนนเฉลี่ยกgอนและหลังเรียนเทgากับ 8.15 และ 12.86 

ตามลำดับ 

ตารางท่ี 1 ค8าสถิติพ้ืนฐานท่ีใชJในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก8อนและหลังการ

จัดการเรียนดJวยเทคนิคหJองเรียนกลับดJานโดยใชJ ICT เปRนฐาน  

การทดสอบ N คะแนนเต็ม Max. Min. ค9าเฉล่ีย 

ทดสอบก'อนเรียน 71 15 15 2 8.15 

ทดสอบหลังเรียน 71 15 15 2 12.86 
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จากตารางที ่ 2 พบวgาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง การวางแผน

กgอสรGางดGวยวิธี CPM ของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมโยธา (หลักสูตร

วิศวกรรมโยธา) ที ่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิศวกรรมกgอสรGางและการ

จัดการ ในภาคการศึกษาที่ 2 ปlการศึกษา 2565 หลังการเรียนดGวยเทคนิค

หGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน สูงกวgากgอนไดGรับการจัดการเรียนรูG

อยgางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก8อนและหลังการจัดการเรียนดJวย

เทคนิคหJองเรียนกลับดJานโดยใชJ ICT เปRนฐาน  

การทดสอบ N ค9าเฉล่ีย S.D Df T-test 

ทดสอบก'อนเรียน 71 8.15 3.56 70 
10.49** 

ทดสอบหลังเรียน 71 12.86 2.00 70 

** มากกว'าค'า t-critical one-tail (.01) = 2.38 

3.3 ความพึงพอใจของกลุNมตัวอยNาง 

จากผลการประเมินความพึงพอใจหลังการใชGส ื ่อการเรียนรู Gของ

นักศึกษาสาขาวิศวกรรมโยธาดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeน

ฐาน ดังตารางที่ 3 พบวgาความพึงพอใจดGานสื่อ และดGานการจัดการเรียน

การสอน มีคะแนนเฉลี ่ยเทgากับ 4.32 และ 4.18 คิดเปeนรGอยละ 86.39  

และ 83.61 ตามลำดับ ซึ่งแปลผลอยูgในระดับดี โดยความพึงพอใจดGานสื่อ

ในประเด็นขนาดตัวอักษร สีตัวอักษรอgานงgายและสีพื้นมีความเหมาะสมมี

คะแนนเฉลี่ยสูงสุดเทgากับ 4.55 คิดเปeนรGอยละ 90.99 แปลผลอยูgในระดับดี

มาก รองลงมาเปeนประเด็นการใชGภาษาถูกตGอง เหมาะสม/สื่อความหมายไดG

ชัดเจนมีคะแนนเฉลี่ยเทgากับ 4.45 คิดเปeนรGอยละ 89.01 แปลผลอยูgใน

ระดับดี สgวนประเด็นการเรียนผgานเว็บแอปพลิเคชันมีความราบลื่นใชGงาน

สะดวกมีคะแนนความพึงพอใจนGอยที่สุดเทgากับ 4.06 คิดเปeนรGอยละ 81.13 

แปลผลอยูgในระดับดี  

จากตารางที่ 3 ยังพบวgาความพึงพอใจดGานการจัดการเรียนการสอนใน

ประเด็นกิจกรรมการเรียนรูGเหมาะสมกับเนื้อหามีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเทgากับ 

4.41 คิดเปeนรGอยละ 88.17 แปลผลอยูgในระดับดี รองลงมาเปeนประเด็น

กิจกรรมการเรียนรูGทำใหGนักศึกษาเขGาใจเนื้อหามากขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยเทgากับ 

4.35 คิดเปeนรGอยละ 87.04 แปลผลอยูgในระดับดี สgวนประเด็นการเรียน

แบบนี้ทำใหGนักศึกษาเกิดการเรียนรูGมากกวgาการฟ�งบรรยายหนGาชั้นเรียนมี

คะแนนความพึงพอใจนGอยที่สุดเทgากับ 3.82 คิดเปeนรGอยละ 76.34 แปลผล

อยูgในระดับดี และผลความพึงพอใจของกลุgมตัวอยgางมีคะแนนเฉลี่ยเทgากับ 

4.27 คิดเปeนรGอยละ 85.46 แปลผลอยูgในระดับดี  

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของกลุ8มตัวอย8าง 

ประเด็นการประเมิน ค9าเฉล่ีย S.D รIอยละ 

ดIานส่ือ 4.32 0.71 86.39 

การเรียนผ'านเว็บแอปพลิเคชันมีความราบร่ืน 

ใชLงานสะดวก 
4.06 0.73 81.13 

ส่ือ เน้ือหา ภาพประกอบเขLาใจง'าย 4.34 0.70 86.76 

การดำเนินเน้ือหามีความน'าสนใจ กระตุLน

ความสนใจผูLเรียน 
4.13 0.81 82.54 

การใชLภาษาถูกตLอง เหมาะสม/ส่ือ

ความหมายไดLชัดเจน 
4.45 0.63 89.01 

ประเด็นการประเมิน ค9าเฉล่ีย S.D รIอยละ 

การออกแบบหนLาจอมีความเหมาะสมง'ายต'อ

การเรียนรูL 
4.35 0.74 87.04 

ขนาดตัวอักษร สีตัวอักษร อ'านง'าย และสีพ้ืน

มีความเหมาะสม 
4.55 0.65 90.99 

ภาพเคล่ือนไหว มีความสอดคลLองกับเน้ือหา 4.30 0.70 85.92 

เสียงบรรยายมีความเหมาะสม 4.38 0.68 87.61 

ระยะเวลาของส่ือมีความเหมาะสม 4.34 0.70 86.76 

ภาพรวมของรูปแบบส่ือการเรียนรูL 4.31 0.71 86.20 

ดLานการจัดการเรียนการสอน 4.18 0.73 83.61 

กิจกรรมการเรียนรูLเหมาะสมกับเน้ือหา 4.41 0.62 88.17 

กิจกรรมการเรียนรูLทำใหLนักศึกษาเขLาใจ

เน้ือหามากข้ึน 
4.35 0.66 87.04 

การจัดการเรียนรูLทำใหLจำเน้ือหาไดLนาน 4.08 0.71 81.69 

การจัดการเรียนรูLช'วยใหLนักศึกษาสรLางความรูL

ความเขLาใจดLวยตนเองไดL 
4.24 0.69 84.79 

การเรียนแบบน้ีทำใหLนักศึกษาเกิดการเรียนรูL

มากกว'าการฟ]งบรรยายหนLาช้ันเรียน 
3.82 0.96 76.34 

ความพึงพอใจเฉล่ีย 4.27 0.49 85.46 

 

4. บทสรุป 

จากผลการวิจัยเรื่องนวัตกรรมการจัดการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียน

กลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน ที่มีผลทางการเรียนวิชาวิศวกรรมกgอสรGาง

และการจัดการ และความพึงพอใจตgอการจัดการเรียนรูG ของนักศึกษาสาขา

วิศวกรรมโยธาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิศวกรรมกgอสรGางและการจัดการ 

ในภาคการศึกษาที่ 2 ปlการศึกษา 2565 สรุปผลการศึกษา ดังนี ้

(1) นักศึกษาที่ไดGรับการจัดการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGาน

โดยใชG ICT เปeนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิศวกรรมกgอสรGาง

และการจัดการ เรื่อง การวางแผนกgอสรGางดGวยวิธี CPM หลังการจัดการ

เรียนรูGสูงกวgากgอนการจัดการเรียนรูGอยgางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 

(2) นักศึกษาที่ไดGรับการจัดการเรียนรูGแบบหGองเรียนกลับดGานโดยใชG 

ICT เปeนฐาน มีความพึงพอใจตgอการจัดการเรียนรูGมากกวgารGอยละ 80 ซึ่ง

อยูgในระดับดี 

ผลการจัดการเรียนรูGขGางตGน ผูGวิจยัไดGอภิปรายผลการวิจัย ดังนี ้

(1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิศวกรรมกgอสรGางและการจัดการ เรื่อง 

การวางแผนกgอสรGางดGวยวิธี CPM จากผลการวิจัยพบวgา นักศึกษาที่ไดGรับ

การจัดการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน มี

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวgาหลังการเรียนอยgางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 เนื่องจากการจัดการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT 

เปeนฐาน นักศึกษาจะตGองศึกษาเนื้อหามาลgวงหนGากgอนการเขGาชั้นเรียน จาก

สื่อการเรียนรูGที่จัดเตรียมไวGใหGในรูปแบบวีดีโอการสอนผgานแอปพลิเคชัน ซึ่ง

เปeนการใชGทักษะการเรียนรูGขั้นตGน เมื่อถึงเวลาในชั้นเรียน นักศึกษานำผล

การเรียนรูGที่ไดGจากการศึกษาลgวงหนGามาทำกิจกรรมที่ไดGรับมอบหมายเปeน

รายบุคคล ซึ่งเปeนการไดGลงมือปฏิบัติดGวยตนเองและสามารถสอนผูGอื่นไดG 
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เปeนการใชGทักษะการเรียนรู Gข ั ้นสูงตามพีระมิดการเรียนรูG (learning 

pyramid) โดยระหวgางการทำกิจกรรมจะมีผูGสอนใหGคำแนะนำชgวยเหลือ

และตอบขGอสงสัยทำใหGบรรยากาศการเรียนการสอนดำเนินไปโดยผูGเรียนมี

สgวนรgวม ซึ่งสอดคลGองกับงานวิจัยของ [7-9] ที่พบวgาผูGเรียนที่ไดGรับการ

จัดการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

การจัดการเรียนรูGสูงกวgากgอนการจัดการเรียนรูGอยgางมีนัยสำคัญที่ระดับ 

0.01  

(2) ความพึงพอใจตgอการจัดการเรียนรูG นักศึกษาที่ไดGรับการจัดการ

เรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐาน มีความพึงพอใจ

ตgอการจัดการเรียนรูGเฉลี่ยมากกวgารGอยละ 80 ซึ่งอยูgในระดับดี ทั้งนี้เกิดจาก

การจัดการเรียนรูGในหGองเรียนดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeน

ฐาน ผู Gเร ียนไดGใชGเครื ่องมือที ่ถนัดคือ เทคโนโลยีการสื ่อสารสมัยใหมg 

เครือขgายอินเตอร7เน็ต สังคมออนไลน7 เมื่อไดGทำอะไรที่ตนชอบและถนัดจึง

ทำใหGผูGเรียนสามารถศึกษา คGนควGาเรียนรูGดGวยตนเองไดGอยgางดีเยี่ยม ผูGเรียน

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซึ่งเปeนไปตามวัตถุประสงค7ของการจัดการ

เร ียนร ู Gด Gวยเทคนิคห Gองเรียนกล ับด Gาน ผ ู G เร ียนม ีความความสนใจ 

กระตือรือรGน มีความเปeนอิสระในการเรียนรูG เกิดความสนุกสนานกับการ

เรียนและพึงพอใจในการทำกิจกรรม อีกทั้งทำใหGผูGเรียนเขGาใจเนื้อหาและจำ

เนื้อหาไดGมากขึ้น และสรGางความรูGความเขGาใจไดGดGวยตนเอง ซึ่งสอดคลGอง

กับงานวิจัยของ [10] ที่พบวgาผูGเรียนมีความพึงพอใจตgอการจัดการเรียนรูG

ดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานอยูgในระดับมาก  

การจัดการเรียนรูGดGวยเทคนิคหGองเรียนกลับดGานโดยใชG ICT เปeนฐานที่

เปeนการสgงเสริมใหGผูGเรียนมีการเรียนรูGดGวยตนเองกgอนเขGาเรียน และผgานการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูGในหGองเรียน ซึ่งชgวยใหGผูGเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

เปeนไปตามที่ผูGสอนตGองการใหGเกิดขึ้น ผูGเรียนมีความสนใจอยากเรียนรูG มี

ความสุขกับการเรียนและพึงพอใจในการทำกิจกรรม ซึ ่งทำใหGผู Gเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และผูGเรียนมีความพึงพอใจในการใชGเทคนิค

ดังกลgาว อยgางไรก็ตามการจัดการเรียนรูGยังคงตGองเนGนที่ผลลัพธ7การเรียนรูG

ของผูGเรียนเปeนหลัก ดังนั้นผูGสอนควรตGองมีการศึกษาและทดลองใชGเทคนิค

วิธีการสอนแบบตgาง ๆ เพื ่อเปรียบเทียบผลลัพธ7การเรียนรู Gของผู Gเรียน
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