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บทคัดย่อ 

กิจกรรมการเรียนการสอนและการวิจัยของห้องปฏิบัติการวิศวกรรม
โยธา ก่อให้เกิดของเสียประเภทวัสดุก่อสร้างเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งต้องมีการ
บริหารจัดการ เพื่อความเป็นระเบียบ ปลอดภัย และลดปริมาณของเสีย 
การสำรวจระบบการจัดการของเส ียตามมาตรฐานความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (ESPReL) ได้นำมาประยุกต์ใช้ในการ
ประเมินระบบการจัดการของเสียห้องปฏิบัติการวิศวกรรมโยธา คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม พบของเสียประเภทเศษคอนกรีต 
อิฐ ปูน เหล็ก ยางมะตอย ไม้ และขวดสารเคมี และได้ทำการประเมินใน
ประเด็น การจัดการข้อมูลของเสีย การเก็บของเสีย การลดการเกิดของเสีย 
และการบำบัดและกำจัดของเสีย พบว่าไม่มีการจัดการของเสียตาม
มาตรฐาน ESPReL เป็นส่วนใหญ่ มีเพียงบางรายการที่เป็นไปตามมาตรฐาน 
เช่น การมีพื้นที่/บริเวณจัดเก็บของเสียที่แน่นอน แนวทางการจัดการของ
เสียได้รับการเสนอแนะตามแนวปฏิบัติ ESPReL และมีวิธีการที่สอดคล้อง
ก ับล ักษณะสภาพการดำ เน ินงานและป ัจจ ัย ในการจ ัดการของ
ห้องปฏิบัติการที่ใช้ศึกษา ตัวอย่างการจัดการที่ดีในบางประเด็นสามารถ
จัดทำเป็นคู่มือการตรวจสอบและจัดการของเสียได้ ข้อมูลดังกล่าวเป็น
ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้เพื่อบริหารจัดการของเสียในห้องปฏิบัติการ
วิศวกรรมโยธาหรือห้องปฏิบัติการอื่นที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันได้ 

คำสำคัญ: การจัดการของเสีย, มาตรฐานความปลอดภยัห้องปฏิบัติการวิจยั
ในประเทศไทย, ห้องปฏิบัติการวิศวกรรมโยธา 

Abstract 

Study and research activities in civil engineering laboratory 
causes mostly construction material wastes which must be 
managed for orderliness safety and waste minimization. Waste 
management system survey in accordance with Enhancement 

of Safety Practice of Research Laboratory ( ESPReL) was applied 
to evaluate the waste management system in civil engineering 
laboratory of Faculty of Engineering Nakhon Phanom University. 
The wastes found in laboratories were ruins of concrete, brick, 
cement, iron, asphalt, wood and chemical bottles. Waste data 
management, waste collection, waste minimization and waste 
treatment and disposal were evaluated. The study mostly found 
no waste management according to the ESPReL. However, some 
issues were in line with the practice such as the appearance of 
exact waste storage area. The waste management approaches 
were proposed consistent to ESPReL and the individual practice 
factors of the sample laboratories. Some examples of good 
management can be made into a practice guide on waste 
inspection and management. The useful information can be 
applied for waste management in other civil engineering 
laboratories or other similar laboratories. 

Keywords: waste management, Enhancement of Safety Practice 
of Research Laboratory, civil engineering laboratory 

1. บทนำ 

     ห้องปฏิบัติการวิศวกรรมโยธามีกิจกรรมการเรียนการสอนและการวิจัย
โดยทั่วไปเกี ่ยวข้องกับงานผลิตวัสดุหรือทำการทดสอบคุณสมบัติวัสดุ
ก่อสร้างและวิศวกรรมโยธาแขนงต่าง ๆ ซึ ่งมีการใช้วัสดุอุปกรณ์และ
ตัวอย่างทดสอบ เช่น เหล็ก อิฐ หิน ปูน ทราย ดิน คอนกรีต ยางมะตอย 
สารเคมีที่ เก ี ่ยวข ้อง ฯลฯ และก่อให ้เก ิดของเสียจากก ิจกรรมของ
ห้องปฏิบัติการฯ ตามมา ซึ่งต้องมีการจัดการนำของเสียออกเพื่อให้มีพื้นที่
ในการทำการเรียนการสอนและวิจัยอย่างสะดวกปลอดภัย มีความสะอาด
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และเป็นระเบียบ เพราะฉะนั ้นห ้องปฏิบ ัต ิการว ิศวกรรมโยธาหรือ
ห ้องปฏ ิบ ัต ิการอ ื ่นจ ึงม ีก ารจ ัดการของเส ียหร ือการจ ัดระเบ ียบ
ห้องปฎิบัติการโดยหลักการการจัดการของเสีย เช่น การเก็บกัก แยก
ประเภท เพื่อนำไปกำจัดทิ้งหรือนำกลับมาหมุนเวียนใช้ประโยชน์ภายใน
ห้องปฏิบัติการได้ รวมไปถึงป้องกันหรือการลดปริมาณการเกิดของเสียจาก
กระบวนการในกิจกรรม ดังที ่กล่าวไว้ข ้างต้นถึงของเสียที ่เก ิดขึ ้นใน
ห้องปฏิบัติการวิศวกรรมโยธา ส่วนใหญ่เป็นของเสียประเภทวัสดุก่อสร้าง  
ซึ่งปัจจุบันเศษวัสดุของเสียประเภทดังกล่าวในส่วนที่ไม่สามารถหรือไม่ถูก
นำกลับเข้าสู่กระบวนการหรือใช้ประโยชน์ประเภทอื่นได้นั้น กลายเป็น
ปัญหาด้านปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึ้น และอาจมีมลพิษเนื่องจากสาร
อันตราย ส่งผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมหากกำจัดอย่างไม่เหมาะสม [1] 
ดังนั้นการควบคุมหรือการออกแบบกระบวนการที่ดี แม้ในขั้นตอนการทำ
ปฏิบัติการในระดับการศึกษาหรือวิจัย สามารถลดปริมาณเศษวัสดุลงได้ อีก
ทั้งการแยกประเภททำให้สะดวกต่อการพิจารณาวัสดุนำกลับมาใช้ใหม่ หรือ
นำไปกำจัดอย่างถูกวิธี เช่นเดียวกับแนวปฏิบัติในอุตสาหกรรมก่อสร้าง [2] 
จึงเป็นประโยชน์โดยตรงต่อห้องปฏิบัติการและส่งผลต่อสถานการณ์ของเสีย
จากวัสดุก่อสร้างในอนาคต 
     ปัจจุบันมีรูปแบบการบริหารจัดการตามแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย
ในห้องปฏิบัติการ ซึ่งเป็นเครื่องมือในการสำรวจสภาพความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการตามองค์ประกอบความปลอดภัย โดยเป็นส่วนหนึ่งของ
โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศ
ไทยหรือ “ESPReL” อันมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและเสนอแนวปฏิบัติใน
การยกระดับมาตรฐานคุณภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยใน
ประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
กำหนดนโยบายของสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ [3] กรอบคิดของ
ห้องปฏิบัติการปลอดภัย ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบที่เชื่อมโยงกนัอย่าง
เป็นระบบ ซ่ึงระบบการจัดการของเสียเป็นหนึ่งในองค์ประกอบที่สำคัญ [4] 
สามารถใช้เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสำรวจสภาพปัจจุบันในการ
จัดการของเสียที่เกิดชึ้นจากห้องปฏิบัติการ โดยเป็นการสำรวจในประเด็น 
การบริหารจัดการข้อมูลของเสีย การเก็บของเสีย การลดการเกิดของเสีย 
การบำบัดและกำจัดของเสีย ประเด็นการสำรวจดังกล่าวเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งในการใช้เป็นฐานข้อมูลในการจัดการของเสียให้ได้มาตรฐานและ
พัฒนารูปแบบการจัดการของเสียให้เกิดความปลอดภัย คุ้มค่า เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

     ห้องปฏิบัติวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นครพนม ได้รับการใช้เป็นตัวอย่างกรณีศึกษา โดยกิจกรรมในการใช้
ห้องปฏิบัติการ ได้แก่ การเรียนการสอน และงานรับทดสอบวัสดุก่อสร้าง
จากหน่วยงานภายนอก ประกอบด้วยรายวิชาปฏิบัติการและการทดสอบ
เกี่ยวกับวัสดุก่อสร้างและวัสดุการทาง โดยทั่วไปคือคอนกรีต เหล็ก และยาง
มะตอย นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการวิจัย การทดสอบหรือทดลองสร้างวัสดุ
วิศวกรรมโยธาที่หลากหลาย นอกเหนือจากที่กล่าวข้างต้น ตามแต่ละหัวข้อ
งานวิจัย เช่น อิฐ ศิลาแลง พลาสติก ไม้ โฟม ฯลฯ ซึ ่งกิจกรรมเหล่านี้
ก่อให้เกิดของเสียขึ้น ประเด็นการสำรวจการจัดการที่มีความครอบคลุมและ

ละเอียดของแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการจากโครงการ 
ESPReL ในหมวดระบบการจัดการของเสีย จึงได้รับการประยุกต์เข้ากับการ
จัดการของเสียในห้องปฏิบัติการวิศวกรรมโยธากรณีศึกษา โดยจะทำการ
สำรวจการปรากฎและลักษณะของการจัดการข้อมูลของเสีย การเก็บของ
เสีย การลดของเสีย และการบำบัดของเสีย ฐานข้อมูลจากการทำการ
สำรวจจะถูกนำไปใช้วิเคราะห์รูปแบบวิธีปฏิบัติให้เกิดการจัดการที่ได้
มาตรฐานตามแนวทางฯ หรือ พัฒนารูปแบบการจัดการให้ดียิ่งขึ้น อย่างมี
ความเป็นไปได้ร่วมกับข้อจำกัดการดำเนินการในห้องปฏิบัติการ ผลการ
นำไปปฏิบัติจริงจะสามารถนำไปสร้างเป็นคู่มือการจัดการของเสียสำหรับ
ห้องปฏิบัติการวิศวกรรมโยธา และเป็นตัวอย่างในการประยุกต์ใช้ในการ
จัดการในห้องปฏิบัติการอื่นๆ ที่มีลักษณะการปฏิบัติงานคล้ายคลึงกันได้ 

2. วิธีการดำเนินการศึกษา 

2.1 การสำรวจและประเมินข้อมูล 

ห้องปฏิบัติว ิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นครพนม ตั้งอยู่ด้านหลังของอาคารเรียนวิศวกรรมศาสตร์ มีลักษณะเป็น
ห้องโถงขนาด กว้าง 15 เมตร ยาว 30 เมตร ภายในแบ่งห้องปฏิบัติการ
ขนาดเล็ก 3 ห้อง โดยห้องโถงปฏิบัติการใหญ่ เป็นพื ้นที ่สำหรับทำการ
ทดลองเกี่ยวกับการผสมคอนกรีต ยางมะตอย การทดสอบการรับกำลังของ
วัสดตุ่างๆ ห้องปฏิบัติการย่อยประกอบด้วยห้องทดสอบการรับกำลังแรงอัด
แรงดึงของคอนกรีตและเหล็ก ห้องปฏิบัติการเกี ่ยวกับสารเคมี และ
ห้องปฏิบัติการทดสอบหิน ทำการประเมินการจัดการของเสียโดยใช้แบบ
สำรวจตามคู ่ม ือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ  (EsPReL 
Checklist) ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ครั้งที่ 2 [4] จากโครงการ ESPReL ในหมวด
ที ่ 3 (ระบบการจัดการของเสีย) ทำการสำรวจข้อมูล ปรากฏมีและ
รายละเอียดลักษณะปัจจุบัน พร้อมทั้งวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการ
ปรากฏมีและรายละเอียดของการจัดการของเสีย โดยทำการบันทึกข้อมูลลง
ในแบบสำรวจด ั งกล ่ าว ผ ่ านระบบ ESPReL Checklist ท ี ่ เ วบไซต์  
http://esprel.labsafety.nrct.go.th ซึ ่งมีคะแนนเต็มในหมวดดังกล่าว
ทั้งหมด 63 คะแนน ประกอบด้วยประเด็นการประเมิน 4 ประเด็น ได้แก่ 
การจัดการข้อมูลของเสีย 24 คะแนน การเก็บของเสีย 30 คะแนน การลด
ของเสีย 5 คะแนน และการบำบัดของเสีย 4 คะแนน การสังเกตและสำรวจ
ข้อมูลอยู่ในช่วงที่มีการเรียนการสอนของภาคการศึกษาที่ 2/2564 เป็น
ระยะเวลา 4 เดือน เนื ่องจากลำดับกำหนดการเรียนวิชาปฏิบัติการที่
เกี่ยวข้อง 

2.2 การวิเคราะหแ์นวทางสำหรับการจัดการ 

      ข้อมูลระบบการจัดการของเสียจากการประเมินโดยเกณฑ์ของ ESPReL 
ได้นำมาวิเคราะห์แนวทางการสร้างหรือปรับปรุงระบบหรือวิธีการจัดการให้
เหมาะสมตามเกณฑ์ ESPReL เน้นที่ประเด็นรูปแบบการจัดการที่ขาดตก
บกพร่อง ไม่ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ประเมิน โดยวิเคราะห์ร่วมกับลักษณะ
หรือข้อจำกัดทางกายภาพ ลักษณะการปฏิบัติงานหรือบริหารจัดการการใช้
และดูแลห้องปฏิบัติการ  
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3. ผลการศึกษา 

3.1 การจัดการห้องปฏิบัตกิารและการเกิดของเสีย 

ห้องปฏิบัติการวิศวกรรมโยธากรณีศึกษา ในแต่ละปฏิบัติการหรือ
งานวิจัย มีอาจารย์ประจำวิชาปฏิบัติการหรืออาจารย์หัวหน้าโครงการวิจัย 
และเจ้าหน้าที่ประจำหรือจ้างเหมา ที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์ด้านวัสดุวิศวกรรม
ต่างๆ ให้การดูแลควบคุมกิจกรรมการทำปฏิบัติการ นักศึกษา และวัสดุ 
อุปกรณ์ ของปฏิบัติการนั้น ๆ เอง ซ่ึงมีเจ้าหน้าที่ประจำดูแลการเข้าใช้พื้นที่ 
ความสมบูรณ์และความปลอดภัยของทรัพย์สินห้องปฏิบัติการในภาพรวม  

สาเหตุของการเกิดของเสียจากห้องปฏิบัติการ เกิดจากกระบวนการนำ
ใช้วัสดุทดสอบและทิ้งไปเป็นของเสีย โดยเป็นไปตามขั้นตอนและปริมาณ
ของวัสดุหรือสารตามมารตรฐานคู่มือในวิชาปฏิบัติการ ตัวอย่างอย่างที่ส่ง
ทดสอบจากภายนอกและตัวอย่างทดสอบจากงานวิจัย ของเสียแต่ละ
ประเภทที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมการทดสอบวัสดุในข้างต้น สามารถจำแนกได้
ตามแหล่งที่มาและลักษณะ ดังตารางที่ 1  

ของเสียวัสดุก่อสร้างแต่ละประเภทตามจำแนกได้จากตารางที่ 1 มีการ
จัดวางคละกระจายกันไป ภายในห้องปฏิบัติการ แสดงดังรูปที่ 1 ซ่ึงบางครั้ง
เนื่องจากความหนาแน่นของกิจกรรมการทดลองจากงานวิจัย การบริการ
ทดสอบวัสดุหน่วยงานภายนอก จำเป็นต้องเก็บพัก หรือปริมาณที่ว่างของที่
เก็บของเสียหลังห้องปฏิบัติการไม่เพียงพอ ทำให้ไม่สะดวกต่อการจัด
ระเบียบพื้นที่หรือทำความสะอาดได้อย่างรวดเร็ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 การจัดวางของเสยีวัสดกุ่อสร้างในห้องปฎิการวิศวกรรมโยธา       
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลัยนครพนม 

 

 

 

ตารางท ี ่  1  ประเภทของเส ียในห ้องปฏ ิบ ัต ิการว ิศวกรรมโยธา คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 

ปฏิบัติการ ประเภทของเสีย ลักษณะ 
ทดสอบวัสดุซีเมนต์และ
คอนกรีต 

เศษปูนซีเมนต์ เศษผง และ ก้อน 

หิน ทราย กรวด คละขนาด ลดขนาด 
เศษจากคอนกรีตสด เศษปูนผสมหิน 

เศษคอนกรีตหล่อ แบบ
ลูกบาศก์และแท่งกลม 

เศษแตกหัก ปูน และ หิน 
กรวด พลาสติก 

เศษแผ่นพื้นคอนกรีตทึบ
และคอนกรีตพรุน 

เศษแผ่นแตกหัก 
เ ศษป ู นผสมห ิ น  คละ
ขนาด 

ก า ร ท ด ส อ บ ว ั ส ดุ
วิศวกรรมโยธา 

อิฐมอญ 
วัสดุศิลาแลงแบบ
ลูกบาศก์ 
ไม้ 

เศษแตกหัก 

เหล็กเส้น เหล็กรูปพรรณ 
อลูมิเนียม 

เส้นแตกขาด หักงอ บุบ
เบี้ยว 

ปฏิบัติการวิศวกรรมการ
ทาง 

น้ำมันดิน 
ยางมะตอย 

ของเหลว 

วัสดุบิทูมินัส เศษก้อน 

ตัวอย่าง 
แอสฟัลท์ติกคอนกรีต 

เศษก้อน 

อื่นๆ บรรจุภัณฑ์วัสดุ/สารเคม ี
 

ขวดหรือถังพลาสติก 
กระสอบพลาสติกหรือ
กระดาษ 

 
3.2 ผลการประเมินการจัดการของเสียห้องปฏิบัติบัติการ 

     จากการประเมินคะแนนความปลอดภัยห้องปฏิบัติการตาม EsPReL 
Checklist พบว่าในหมวดของระบบการจัดการของเสีย ไม่ได้รับคะแนน
ใดๆ จากคะแนนเต็ม 63 คะแนน โดยมีรายละเอียดตามหัวข้อประเมิน ดังนี้ 

    3.2.1 การจัดการข้อมูลของเสีย 
           ไม่มีการจัดทำระบบบันทึกข้อมูล ไม่มีการรายงานข้อมูล และไม่มี
การใช้ประโยชน์จากข้อมูลเพื ่อบริหารจัดการของเสีย จากที่ได้ทำการ
สำรวจการจัดการข้อมูลของเสียห้องปฏิบัติการ 
   3.2.2 การเก็บของเสีย 
       ของเสียที่เกิดขึ้นจากปฏิบัติการจะถูกนำไปทิ้งเกือบทั้งหมด จาก
การสำรวจลักษณะการจัดเก็บของเสีย พบว่ามีการจัดสรรบริเวณที่แน่นอน
ในการกักเก็บของเสียหลังการทดสอบไว้หลังห้องปฏิบัติการ แต่ ไม่พบการ
จัดทำเกณฑ์ หรือ นำใช้เกณฑ์ใดๆ ในการจำแนกประเภทของเสีย จึงไม่มี
การแยกของเสียตามเกณฑ์ เพื่อความเรียบร้อยในบางครั้งคราวของเสีย
ทั่วไปถูกนำเก็บทิ้งในภาชนะชั่วคราว แต่ไม่มีการติดฉลากระบุประเภทอง
เสียบนภาชนะจัดเก็บ และไม่มีการตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะ
จัดเก็บและฉลาก ในการแยกของเสียอันตรายออกจากของเสียทั่วไป พบว่า
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มีการแยกเศษคอนกรีตหลังจากการทดสอบแล้วออกไปทิ้งที่บริเวณจัดเก็บ
หลังห้องปฏิบัติการ (รูปที่ 2a) แต่ไม่ได้แยกออกไปในทันที โดยมีการวาง
วัสดุ อุปกรณ์และของเสียที่เกิดขึ้นในบริเวณที่ทำการทดลองหรือทดสอบ 
(รูปที่ 2b และ 2c) ประเด็นการใช้ภาชนะที่เหมาะสมในการบรรจุของเสีย 
พบในปฏิบัติการทดสอบยางมะตอย โดยยางมะตอยต้มเหลวจะเทใส่ถัง
เหล็ก ส่วนยางมะตอยอัดก้อนจะจัดเก็บใส่ถุงปุ๋ย (รูปที่ 3) โดยมีการเก็บของ
เสียในปริมาณไม่เกิน 80% ของภาชนะ  
 

 

 

 
 

รูปท่ี 2 การแยกและการพกัวางของเสียจากการทดสอบวัสดกุอ่สร้าง 
 

  3.2.3 การลดของเสีย 
            จากการสำรวจวิธีการลดของเสียในประเด็นต่างๆ ไม่พบแนวฏิบัติ
หรือมาตรการการลดของเสีย การลดใช้สารตั้งต้น หรือการใช้สารทดแทน 
แต่พบว่าในการทำปฏิบัติการเกี่ยวกับยางมะตอย ได้มีการนำยางมะตอยที่
ต้มแล้วเวียนกลับมาใช้ใหม่หลายครั้ง ซึ่งทำให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อน
ตามคุณภาพที่ลดลง 
  3.2.4 การบำบัดของเสีย 

     จาการสำรวจการบำบัดของเสีย พบว่าไม่มีทั้งการบำของเสียก่อน
ทิ้ง การบำบัดของเสียก่อนส่งกำจัด และการส่งของเสียไปกำจัดโดยบริษัทที่
ได้รับใบอนุญาต เนื่องจากของเสียที่พบส่วนใหญ่เป็นวัสดุก่อสร้างประเภท
ของแข็ง ซ่ึงไม่จำเป็นต้องมีกระบวนการบำบัดหรือนำส่งไปกำจัดโดยวิธีการ
พิเศษ 

 

 
  

 รูปท่ี 3 การแยกยางมะตอยเหลวเตรยีมนำกลับมาใช้ใหม่ 
และการบรรจยุางมะตอยอัดก้อน 

 
3.3 แนวทางการจัดการของเสียอย่างสอดคล้องกับ EsPReL Checklist 

      แนวทางการจัดการของเสียของห้องปฏิบัติการในกรณีศึกษา ได้ทำการ
เสนอสำหรับการจัดการเบื้องต้นอย่างสอดคล้องกับสภาพที่บกพร่องหรือยัง
ไม่มีการจัดการตาม EsPReL Checklist และประยุกต์ใช้รูปแบบการจัดการ
ตามหัวข้อใน Checklist หรือ จากตัวอย่างที่ดีอื่นๆ [5, 6, 7] โดยสอดคล้อง
กับสภาพทางกายภาพและระบบการจัดการของหน่วยงาน ดังนี้ 

   3.3.1 การจัดการข้อมูลของเสีย 
           1. ระบบบันทึกข้อมูล เนื่องจากไม่มีการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกบัการ
จัดการของเสีย หรือผู้รับผิดชอบจัดการข้อมูล จึงควรจัดให้มีระบบการ
บันทึกข้อมูลซ่ึงมีรายการได้แก่ ผู้รับผิดชอบ รหัสของภาชนะบรรจุ ประเภท
และปริมาณของเสีย วันที ่บันทึกข้อมูล สถานที่หรือพื ้นที่ เก็บของเสีย 
และอืนๆ ตามลักษณะส่วนจำเพาะของของเสียที่เกิดขึ้น ซึ่งระบบบันทึก
ข้อมูลต้องทำให้สามารถเปลี ่ยนแปลงปรับปรุงได้เสมอ และเนื ่องจาก
ห้องปฏิบัติการกรณีศึกษายังไม่มีระบบการจัดการของเสีย การกำหนด
หัวข้อรายการบันทึกข้อมูลสามารถใช้เป็นจุดเริ่มต้นในการใช้ดำเนินการ
จัดทำระบบได้ เช่น ข้อมูลการแบ่งแยกประเภท การนำเข้า-ออก ของเสีย 
การกำหนดพื้นที่และภาชนะจัดเก็บ 
 นอกจากการจัดการข้อมูลของเสียส่วนกลางของห้องปฏิบัติการ
ที ่ครอบคลุมโดยตรงต่อการจัดการของเสียจากกิจกรรมการเรียนว ิชา
ปฏิบัติการและการรับทดสอบวัสดุจากภายนอก ของเสียที่เกิดจากกิจกรรม
การวิจัยซ่ึงอาจมีปริมาณและประเภทของเสียไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับระเบียบ
วิธีวิจัย สามารถกำหนดให้กลุ่มผู้วิจัยแต่ละกลุ่มจัดทำแผน รายการ วิธีการ
จัดการของเสียย่อย สำหรับของเสียที่จะเกิดขึ้นจากขั้นตอนของการวิจัย 
โดยใช้หลักการจัดทำข้อมูลกลางของห้องปฏิบัติการและรายงานต่อผู้ดูแล

a 

b 

c 
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ระบบการจัดการของเสีย พร้อมทั้งมีการตรวจสอบความถูกต้องและควบคมุ
ให้เป็นไปตามแผนการจัดการของเสียที่แจ้งไว้ 
           2. การรายงานข้อมูลและการใช้ข้อมูลเพื่อการบริหารจัดการ เมื่อ
มีระบบการบันทึกข้อมูลแล้ว ต้องมีการรายงานข้อมูลโดยมีการกำหนดรอบ
การรายงานหรือเรียกอ่านรายงานที่ปรับปรุงข้อมูลเป็นปัจจุบันได้ โดย
ข้อมูลดังกล่าวสามารถใช้ประกอบการประเมินด้านความเสี ่ยงหรือการ
จัดสรรงบประมาณในการจัดการ หรือการนำของเสียไปใช้ประโยชน์ 
  3.3.2 การเก็บของเสีย 
     ลักษณะในการทำงานของห้องปฏิบัติการมีทั ้งกิจกรรมจากวิชา
ปฏิบัติการ การทำวิจัย และการรับทดสอบ ซึ่งบางครั ้งอาจต้องมีความ
จำเป็นในการพักของเสียในบริเวณปฏิบัติงานก่อนการนำไปเก็บนอก
ห้องปฏิบัตืการ แนวทางการเก็บของเสียห้องปฏิบัติการกรณีศึกษา ที่
สอดคล้องตามมาตรฐานฯ ได้รับการเสนอดังตารางที่ 2 
  3.3.3 การลดของเสีย 
       จากมาตรฐานตาม EsPReL Checklist จ ัดให้ให ้การจ ัดแนว
ปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสียในห้องปฏิบัติการ  ซ่ึง
ประกอบด้วย ลดการใช้สารตั้งต้น ใช้สารทดแทน ลดของเสียด้วยการใช้ซ้ำ
หรือปรับปรุงสภาพกลับมาใช้ใหม่โดยพิจารณาจากของเสียที่ทำการแยก
ประเภทตามหัวข้อ 3.3.2 แต่เนื่องจากการทดลองและการทดสอบวัสดุ 
ยังคงต้องมีการนำใช้วัสดุในปริมาณและคุณลักษณะตามมาตรฐานการ
ทดสอบ การลดของเสียโดยวิธีดังกล่าว จึงต้องมีการศึกษาความเป็นไปได้ 
ความยอมรับได้ หากไม่เป็นไปตามมาตรฐานก่อนกำหนดวิธีการ โดย
นอกจากการนำยางมะตอยเหลวกลับมาหมุนเวียนใช้ใหม่ เศษหินผสม
คอนกรีตจากการทดสอบคอนกรีตสดอาจนำมาใช้ใหม่ได้หากยังมีขนาดตาม
มาตรฐานการทดสอบ รวมทั้งทราย ทั ้งนี ้การประเมินความคุ ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์ และการนำใช้ทรัพยากรหรือพลังงานเพื ่อปรับปรุงของ
เสียก่อนนำมาใช้ใหม่ มีความจำเป็นเช่นกัน 
      3.3.4 การบำบัดและกำจัดของเสีย 
             เนื่องจากประเภทของเสียจากห้องปฏิบัติการส่วนมากเป็นเศษ
วัสดุการก่อสร้างซึ ่งไม่จำเป็นต้องทำการบำบัดก่อนทิ้ง  หากมีการแยก
ประเภทของเสีย นอกจากการนำกลับไปใช้ในกระบวนการใหม่ตามหัวข้อ 
3.3.3 สามารถคัดแยกของเสียบางส่วนนำไปใช้ประโยชน์ภายในหรือ
ภายนอกสถานที่อาคารเรียนได้ ซึ่งจะเป็นการลดค่าใช้จ่ายการนำไปกำจัด
ทิ ้งโดยหน่วยงานภายนอก เช่นการนำเศษวัสุดก่อสร้างประเภท ปูน 
คอนกรีต หิน ทราย กรวด ก้อนยางมะตอย ไปปรับภูมิทัศน์ เหล็กและไม้ใช้
ในการทำอุปกรณ์ อื่นๆ ยางมะตอยเหลวใช้ในงานซ่อมแซมรอยแตกของ
อาคาร ยกเว้นหากมีของเสียที่เป็นสารเคมีบางประเภทที่ต้องรับกำจัดโดย
บริษัทที่มีใบอนุญาต 
 
 
 

 

ตารางท่ี 2 แนวทางการจัดการการเก็บของเสียตามมาตรฐาน EsPReL Checklist 
สำหรับห้องปฏิบัติการกรณีศึกษา 

EsPReL Checklist แนวทางของห้องปฏิบัติการฯ 
แยกของเสียอันตราย 
ออกจากของเสียทั่วไป 

1.โดยทั่วไป ให้มีการแยกของเสียอันตรายประเภท
สารเคมีหรือเศษอุปกรณ์มีคมที่ชำรุดใช้แล้ว กับ
ของเสียวัสดุทั่วไป 
2.ในกรณีมีการพักของเสียก่อนนำทิ้ง  ของเสีย
ประเภทที่มีความแหลมคม เช่น เหล็กหรือไม้ที่
แตกหัก มีความอันตราย ให้จัดสรรพื้นที่พักของ
เส ียภายในบร ิ เวณห้องปฏิบ ัต ิการ โดยแยก
ประเภทของเสียเหล่านี้ พร้อมขอบเขตการป้องกัน 

มีเกณฑ์ในการจำแนกประเภท
ของเสียที่เหมาะสม และปฏิบัติ
ตาม 

ใช้เกณฑ์จำแนกตามประเภทของของเสีย ตาม
ตารางท ี ่  1 โดยแบ ่งกล ุ ่มใหญ่ตามประเภท
ปฏิบัติการ อาจแบ่งกล่มย่อยตามสภาพความ
น่าจะเป็นของการนำไปใช้ประโยชน์ 

ภ า ช น ะ บ ร ร จ ุ ข อ ง เ ส ี ย ที่
เหมาะสมตามประเภท ฉลาก 
แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม
สมบูรณ์สม่ำเสมอ 

1.โดยปกติมีการนำของเสีย ประเภท ก้อนลูกปูน
คอนกรีต เศษปูนผสม หิน ทราย อิฐ ก้อนยางมะ
ต อ ย  เ ก ็ บ  ณ  บ ร ิ เ ว ณ ช ่ อ ง จ ั ด เ ก ็ บ น อ ก
ห้องปฏิบัติการ หากต้องเพิ่มเติมป้าย ในกรณีที่
ต้องเก็บพักภายในก่อนนำทิ้ง จัดบริเวณ ถังพัก 
แผ่นรอง และ มีป้ายกำกับประเภท  
2.โลหะ ไม้ บิทูมินัส ยางมะตอยเหลว จัดให้มีถัง
หรือภาชนะที่ชำรุดยาก พร้อมทั้งติดป้ายกำกับ
ประเภทเช่นกัน 

มีบริเวณพื ้นที ่เก็บของเส ียที่
แน ่นอน และห ่ างจากจาก
บริเวณอุปกรณ์ฉุกเฉิน ความ
ร้อน และแหล่งกำเนิดเปลวไฟ 

ปัจจุบันมีบริเวณจัดเก็บของเสียประเภทคอนกรีต 
ก้อนยางมะตอย หิน ทราย หลังห้องปฏิบัติการ ซึ่ง
สามารถ จัดทำช่องเก็บ อิฐ ศิลาแลง เพิ่มเติม ส่วน
ของเสียประเภท โลหะ ไม้ บิทูมินัส ยางมะตอย
เหลว บรรจุภัณฑ์สารเคมี สามารถจัดไว้ข้างใน 
เพื่อป้องกันความชื้นได้ โดยจัดสรรพื้นที่เก็บของ
เสียที่จุดใกล้ทางออกใหญ่ 

เก็บของเสียประเภทไวไฟ ไม่
เกิน 10 แกลลอน ถ้าหากเกิน 
ต้องจัดเก็บไว้ในตู้เก็บสารไวไฟ
โดยเฉพาะ 

จัดทำตามมาตรฐานข้อนี้ หากมีการนำใช้และเกิด
ของเสียประเภทไวไฟ 

กำหนดปริมาณรวมสูงสุดและ
ระยะเวลาในการเก็บของเสีย 

สามารถกำหนดปริมาณสูงสุดในแต่ละภาชนะหรือ
พื้นที่เก็บ ไม่เกิน 80% ของภาชนะหรือพื้นที่ มี
กำหนดระยะเวลาในการเก็บของเสียนานที่สุด 1 
ภาคการศึกษา หากยังไม่ถึงปริมาณกำหนดชอง
ภาชนะหรือพื้นที่ ที่สอดคล้องกับพื้นที่กักเก็บ 

 

4. บทสรุป 

ห้องปฏิบัติการวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นครพนม มีของเสียที่เกิดขึ้นจากการเรียนวิชาปฏิบัติการ การวิจัย และการ
รับทดสอบวัสดุจากภายนอก ซึ่งประกอบด้วย 3 ประเภทหลัก ได้แก่ กลุ่ม
วัสดุคอนกรีตและส่วนผสม กลุ่มวัสดุก่อสร้าง และกลุ่มวัสดุการทาง อีกทั้ง
บรรจุภัณฑ์สารเคมี การประยุกต์ใช้ EsPReL Checklist ในหมวดของระบบ
การจัดการของเสียในการสำรวจการจัดการพบว่า ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน
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ระบบการจัดการของเสีย จึงได้มีการนำเสนอแนวทางการจัดการสำหรับ
ห้องปฏิบัติการกรณีศึกษาที่สอดคล้องกับมาตรฐาน  EsPReL Checklist 
ได้แก่ การมอบหมายผู้ดูแลและจัดทำระบบการจัดการข้อมูลของเสีย  ทั้ง
ส่วนกลางของห้องปฏิบัติการและส่วนยอ่ยประจำแต่ละกลุ่มงานวจิัย การตั้ง
เกณฑ์จำแนกประเภทของเสียและการดำเนินการตามเกณฑ์ ตามกลุ่มวัสดุ
และสภาพการใช้งาน การจัดระบบพื้นที่เก็บหรือพักคอยที่เหมาะสม พร้อม
ทั้งกำหนดเวลาและปริมาณการเก็บของเสีย การศึกษาความเป็นไปได้ใน
การลดของเสียที่ต้นทาง การใช้หมุนเวียนนำกลับมาปรับปรุงใช้ใหม่ ต้อง
ศึกษาความเป็นไปได้ทางคุณภาพตามมาตรฐานการทดสอบ ความคุ้มค่า
ทางเศรษฐศาสตร์ การนำใช้ทรัพยากรและพลังงาน การกำจัดของเสียโดย
การนำไปใช้ประโยชน์อย่างอื่นภายในอาคารเรียนหรือบำเพ็ญประโยชน์แก่
สังคมสามารถลดค่าใช้จ่ายในการขนส่งกำจัด ยกเว้นของเสียอันตรายที่ต้อง
นำส่งกำจัดโดยบริษัทที่ได้รับใบอนุญาติ แนวทางจากการศึกษาดังกล่าว
สามารถนำไปใช้สร้างเป็นคู่มือการจัดการของเสียประจำห้องปฏิบัติการ 
และเป็นตัวอย่างการศึกษาสำหรับห้องปฏิบัติการที ่คล้ายคลึงกันได้  
นอกจากนี้สามารถทำการศึกษาของเสียแต่ละประเภทในรายละเอียดเชิง
ปริมาณที ่เก ิดข ึ ้นและสาเหตุการเกิดโดยละเอียดในกระบวนการทำ
ปฏิบัติการหรือการวิจัยเพิ่มเติม เพื่อนำไปต่อยอดในการศึกษาวิธีการและ
ความคุ ้มค ่าในการ ลดการเก ิดของเส ีย การนำของเส ียกล ับเข ้าสู่
กระบวนการ หรือการนำไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาและเสนอแนะแนวทางการจัดการของเสีย  ได้ร ับความ
อนุเคราะห์ข้อมูลจากคณาจารย์ เจ้าหน้าที ่และนักวิจัย ผู ้ร ับผิดชอบ
ห้องปฏิบัติการวิศวกรรมโยธา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นครพนม และได้รับความอนุเคราะห์ช่วยสำรวจข้อมูลตามมาตรฐาน 
EsPReL Checklist และแนะแนวทางการจัดการ โดยศูนย์จัดการด้าน
สิ่งแวดล้อมและสารอันตราย มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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