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บทคัดย่อ 

Active Mobility คือ การเดินทางที่ผู ้เดินทางต้องมีการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น การเดินเท้าหรือการปั่น
จักรยาน แนวคิดนี้ถูกนำไปใช้จนประสบผลสำเร็จในหลายประเทศทั่วโลก เช่น สิงคโปร์ ญี่ปุ่น และ อังกฤษ เป็น
ต้น ประเทศไทยเองก็ได้ริเริม่การผสมผสานแนวคิดนี้กับการออกแบบโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับคนเดินเท้าและ
คนปั่นจักรยานที่มีเพ่ิมมากขึ้น อย่างไรก็ตามโครงสร้างพ้ืนฐานที่มีอยู่เดิมในบางพ้ืนที่ยังคงเป็นปัญหาและอุปสรรค
ต่อการเดินทางรูปแบบนี้ ประกอบกับเหตุผลด้านอื่น ๆ เช่น แรงจูงใจที่สามารถดึงดูดคนให้มาเดินทางแบบ 
Active Mobility ยังมีอยู่น้อย การศึกษานี้จึงมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงการ
สัญจรไปสู่ Active Mobility ในเบื้องต้นได้เลือกสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังเป็นพ้ืนที่
ศึกษา ผลจากการทำแบบสอบถามพบว่าเหตุจูงใจที่มากที่สุดในการเปลี่ยนพฤติกรรมมาเดินหรือปั่นจักรยาน คือ 
ความปลอดภัยต่อการสัญจรและการอยากมีสุขภาพที่ดี โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 80 พร้อมจะเลือก
เดินทางด้วยการเดินหรือปั่นจักรยานในอนาคต หากมีการปรับปรุงและพัฒนาทางเท้าและทางจักรยานบริเวณ
พื้นที่ภายใน สจล. หรือพื้นที่โดยรอบ นอกจากน้ีปัจจัยอื่น ๆ ที่มีความสำคัญต่อการเดินทางรูปแบบ Active 
Mobility ภายในพื้นที่ศึกษา ได้แก่ การมีไฟฟ้าแสงสว่างบริเวณทางเท้าและทางจักรยาน การออกแบบทางข้าม
ทางแยกที่ชัดเจน การใช้เทคโนโลยีเพ่ือความปลอดภัย และการติดต้ังกล้องวงจรปิด ในจุดเส่ียงต่าง ๆ  
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